
 

 

 

 
Учебная план 

 
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

“ПРАКТИКУМ ДЛЯ ПСИХОЛОГОВ” 

 
Цель: получение и формирование знаний и умений в освоении новейших 

техник и технологий, применяемых в сфере психотерапии , необходимых для 

приобретения новой профессии «Практический психолог». 

Категория обучающихся: имеющие среднее специальное или высшее 

образование. 

 

Срок обучения: 256 академических часов, 4 месяца 

Режим занятий: рекомендуемый график занятий 4 часа в день, 4 раза в 

неделю 

Форма обучения: очная 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

   В том числе  

   Практические  

 

Наименование разделов 
Всего академ 

час 

 

Лекции 

задания, 
Самостоятельная 

работа, 

Форма 

контроля 

   семинары,  

   деловые игры,  

   тестирование  



 

 

 

  

 
Модуль 1. Особенности и 

отличия современной 

психоаналитической 

психотерапии. 

    

 
Урок 1. Особенности и 

отличия современной 

психоаналитической 

психотерапии.1 часть 

 

 
8 

 

 
3,1 

 

 
4,9 

 

 Урок 1.1 Особенности и 

отличия современной 

психоаналитической 

психотерапии. 2 часть 

 
 

9 

 

 
3,1 

 

 
5,9 

 

 Урок 2. Выстраивание рабочих 

отношений между 

психотерапевтом и клиентом. 

7 2,5 4,5  

 Урок 2.1 Позиция 

психоаналитического 

психотерапевта 

6 0,5 5,5  

 Урок 3. Границы в 

психотерапии и их нарушения. 

8 1,3 6,7  

 
Урок 4.Основные навыки 

внимания и слушания. 

8 1,2 6,8 
 

 Урок 5.Основные виды    Проверка 

эмоций и чувств. Негативные 

эмоции: как распознать. 
Часть 1. 

   практичес 
кого 

задания 

Часть 2 10 2 8  

  
Урок 6.Основные виды 

эмоций и чувств. Позитивные 

 
10 

 
1,6 

 
8,4 

 
Проверка 
практичес 

эмоции: как распознать.    кого 
задания 



 

 

 

 
Модуль 2. Основные 

психоаналитические теории, 

используемые на практике. 

Урок 1. Основные навыки 

внимания и слушания. 

(прояснение, недирективное 

отражение чувств, 

обобщение). 

Часть 1 

Часть 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

7,6 

 

 
Урок 2. Недирективные 

техники (валидизация чувств 

и интерпретативное 

отражение чувств 

 

 

 
5 

 

 

 
0,2 

 

 

 
4,8 

 

Урок 3. Первая встреча с 

пациентом. 

 
9 

 
1,8 

 
7,2 

 

 
Урок 4. Структурная и 

динамическая модели психики 

по Фрейду 

Часть 1 

Часть 2 

 

 

 

 
10 

 

 

 

 
1,6 

 

 

 

 
8,4 

 

 
Урок 5. Психосексуальное 

развитие психики — оральная, 

анальная, генитальная стадии 

развития. 

 

 
7 

 

 
0,8 

 

 
6,2 

 

 
Урок 6. Бессознательное. 

Влечения, бессознательные 

импульсы 

 

 
10 

 

 
1,6 

 

 
8,4 

 

 Модуль 3.    Проверка 

Урок 1. Диагностика. 

Критерии диагностики. 
Бессознательные фантазии. 

 
 

9 

 
 

1,6 

 
 

7,4 

практичес 
кого 

задания 

Символика бессознательного.     



 

 

 

 
Урок 2. Критерии 

психоаналитической 

диагностики. Тестирование 

реальности. 

 

 

 
8 

 

 

 
1,6 

 

 

 
6,4 

 

 Урок 3. Критерии 

психоаналитической 

диагностики. Идентичность. 

 

 
9 

 

 
1,4 

 

 
7,6 

 

 
Урок 4. Критерии 

психоаналитической 

диагностики: качество 

объектных отношений. 

 

 
8 

 

 
1,4 

 

 
6,6 

 

 Урок 5. Переформулирование 10 1,7 8,3 Проверка 

запроса.    практичес 
кого 

    задания 

 
Урок 6.Первичное интервью. 9 1,4 7,6 

 

 Урок 7. Заключение контракта 

с клиентом 

 
10 

 
1,8 

 
8,2 

 

 Урок 8. Типы личности    Проверка 

Часть 1. Часть 2 10 2,9 7,1 практичес 
кого 

    задания 

 
Урок 9. Установление 

рабочего альянса 

10 1,8 8,2 
 

 
Урок 9. Работа с 

сопротивлением и переносом 

 
11 

 
1,8 

 
9,2 

 

 Урок 10. Психоаналитические 

техники (часть 1) 

 
11 

 
1,8 

 
9,2 

 

 
Урок 10.1. 

Психоаналитические техники 

(часть 2) 

 
11 

 
1,6 

 
9,4 

 

 
Модуль 4. 

    

 



 

 

 

 
Практическая отработка 

навыков на клинических 

виньетках. Групповые 

супервизии. 

24 
 

24 
 

 
Итого: 256 

   

Контроль успеваемости обучающихся осуществляется в виде: 

Практические задания предусматривают выполнение различных заданий в 

рамках курса. 

Промежуточная аттестация не проводится 

Итоговая аттестация проводится в формате тестирования на платформе. 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

дополнительной профессиональной образовательной программы 

переподготовки "Практикум для психологов” 

 
 

Цель: получение и формирование знаний и умений в освоении новейших 

техник и технологий, применяемых в сфере психотерапии , необходимых для 

приобретения новой профессии «ПРАКТИКУМ ДЛЯ ПСИХОЛОГОВ». 

Категория обучающихся: имеющие среднее специальное или высшее 

образование. 

 

Срок обучения: 256 академических часов, 4 месяца 

Режим занятий: рекомендуемый график занятий 4 часа в день, 4 раза в 

неделю 

Форма обучения: очная 
 

 
 

Год 

обуч. 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 
окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Кол-во 

учебных 

часов в год 

Режим занятий 

1 январь-декабрь 4 месяца 16 256 ак. ч 4 ак.часа в день, 
4 раза в неделю 



 

 

 


